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8 月 1 日（土）に小さな博物館「フットマークギャラリー」にて夏休み自由研究お助け企画「世界で 1 つだけの
カラフル水泳帽をつくろう 2026」イベントを開催いたしました。イベントでは「水泳帽子の歴史の勉強」と「水
泳帽子がつくれるワークショップ」を体験していただきました。できあがった水泳帽子はどれも個性が光るもの
ばかり。ぜひ、プールでかぶってみてくださいね。参加いただいた皆様、ありがとうございました。
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水泳帽づくりのイベントは
楽しかった。学校で縫製を
習い始めたため興味を持て
たようです。

水泳帽子の知識
が増えて、親の
私のほうが楽し
んでいました。

ミシンを使った技を実際
に見ることができてとて
もおもしろく拝見しまし
た！！

帽子づくりのときの布を切る作
業がむずかしかったです。水泳
帽子はおむつが由来で作られた
ことがわかりました。
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世界にひとつの水泳帽と、
夏休みの思い出ができました ! !
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本人が真剣にやっていること
におどろきました。楽しかっ
たようです。

参加者の声
※保護者が回答
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月刊フットマーク

月刊フットマークは東京都墨田区にある
水泳・介護・健康インナーメーカー「フッ
トマーク」が月１回発行するニュースレ
ターです。すべてのお客様へ向けて楽し
く役に立つ情報を掲載した紙面づくりを
心がけています。

名前の由来

「快互衣（ゆごろも）」は、入浴介助を受ける人のた
めのエプロンです。開発のきっかけは、iU 専門職大
学のインターン生・牧野友季さんが施設で経験した
入浴介助でした。牧野さんは、同世代の男性から介
助を受けた際の気持ちを「つらかったけれど、嫌だ
と言えなかった」と打ち明けてくれました。自宅で
も家族やヘルパーさんに身体を見られることへの抵
抗は同じだといいます。一方、介助する側からも「目
線の置き場に戸惑う」「施設では異性介助もある」
といった声がありました。そこで、介助される人の
プライバシーを守りながら、介助する人も身体を洗
いやすい形を考えました。
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入浴介護用のエプロン

入浴介助を受ける人のためのエプロン。両脇を大きく開けた設計で、
介助者も身体を洗いやすく、一人での着脱も簡単。撥水加工を施し
ており、着用中に生地が肌に張り付きにくい仕様です。フットマー
クがこれまで大切にしてきた「快互（かいご）＝介助する人も受ける
人もお互いが快い状態」という考え方を、カタチにした商品です。

生 誕 日 2026 年 2 月

アピール

ヒ ン ト

着用したまま体と生地の間から洗える
仕様。現状、入浴介助を受ける側のエ
プロンは市場にはない。プライバシー
を守りながら介助が受けられる。

開発には牧野さんと健康快互事業部をはじめ、社内
のさまざまな部門が参加。試作を重ね、HCR（国際
福祉機器展）では開発途中の 2 つの案を展示し、当
事者や介助者の方から直接意見をいただきました。
こうして完成した快互衣は、両脇を大きく開くこと
で着脱しやすく、着用したまま身体を洗える設計で
す。撥水加工により、生地が濡れても肌へ張り付き
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快互衣の開発を通じて、当事者の声を聞き、
自分に置き換えて考えることの大切さを学
びました。現在も月に一度ボランティアに
参加し、現場に近い視点を持つよう心がけ
ています。これからも、一人ひとりの悩み
や不安を解消できる商品を開発していきた
いです。

厚手の生地を使用し、肌面（裏面 ・黄色
部分 ）に 、 はっ水加工を施したことで、 
着用時に生地が張り付かず 、体の凹凸が
分かりにくくなっている

“言えなかった” という声から始まった

当事者と一緒につくる、ということ

介
護

健康快互事業部　石原正敏

着用したまま体を
洗える仕様
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名前の由来

（ ゆ ご ろ も ）

名前の由来：フットマークが大切
に す る「快 互（か い ご）＝介 助 す
る人も受ける人もお互いが快い状
態」に「衣」をつけて「ゆごろも」に。

iU 大学インターン生・牧野友季さ
んの「見られる恥ずかしさ」「お願
いしているから言いづらい」とい
う当事者の声から。

にくくしました。「介助する人も、受ける人も、お
互いが快い状態に」。ひとりの “言えなかった” に
向き合い、当事者とともに解決を考える。快互衣は、
フットマークのものづくりに根づく「1/1 の視点」
を形にした商品です。
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共同開発者
牧野友季さん

HCR に出展予定です

共
同
開
発

詳細は
こちら

HCR（国際福祉機器展）に
出展します
2026年 10月 7日 ( 水 ) ～ 9 日 ( 金 )
＠東京ビッグサイト



今回は80周年を記念して、クロスワードパズル
をお届けしました。お楽しみいただけました
か？月刊フットマークには不動の人気を誇る
「間違い探し」がありますが、今回はいつもと
はひと味違う、新たなお楽しみを企画しまし
た。80周年にまつわる言葉を探しながら、フッ
トマークの歩みを振り返っていただけたらうれ
しいです。
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1　79 期まで社長を務めた四代目社長の名前は三瓶〇〇〇です
2　フットマークの〇〇〇〇には「フットマークギャラリー」が
あり、小さな博物館に認定されています
3　夏の行楽、お出かけ前には戸締りと〇〇の元栓のチェックを
お忘れなく！
4　富士山の〇〇〇〇〇は 7 月初旬です
5　夏が旬のお魚、天ぷらは絶品です
6　長時間のドライブ、眠気に襲われたら先を急がず少しでも
〇〇〇を！
9　〇〇〇〇ではマスクなどの衛生用品の開発にも着手しました
11　インナーウェアブランドの名前は
「フットマーク〇〇〇〇〇〇」です
12　室内での熱中症予防には適切な〇〇〇〇の使用が推奨され
ています
14　介護部門は毎年 HCR（国際〇〇〇〇〇展）に出展してい
ます
18　2006 年に発売した襟がついた〇〇〇〇〇エプロンの名前
は「うきうきシャツエプロン」
20　エレベーターでブザーが鳴ったら〇〇〇〇オーバー、
　　次を待ちましょう
21　〇〇になると学校で始まるのはプール授業
24　創業者の名前は磯部〇〇〇〇
25　水着の〇〇はよく伸びる素材を使用しています
27　〇〇〇の丑の日、ウナギを食べて元気に夏を乗り切りま
しょう
29　海で日焼け、水着の〇〇がクッキリ
31　夏の風物詩のスイカ、春に種をまき、
夏に収穫する〇〇科の植物です
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2　屋台の定番の大判焼き、関西では回転焼、関東では〇
〇〇〇〇〇とも呼ばれます
7　フットマークが創業当時つくっていたものは
赤ちゃんの〇〇〇カバー
8　新聞や雑誌、テレビなどを通して不特定多数の人に多
くの情報を伝えることを？
10　〇〇に耳あり障子に目あり
12　水に住む生物で、腰が曲がっているように見えるた
め漢字には「老」が入ります
13　〇〇より証拠
14　「フットマークベースウェア」の前は「〇〇〇〇〇
〇〇〇」というインナーを企画していました
15　海水浴、海辺に潜む〇〇を持つ生物に注意！
16　60 歳は還暦、では 70 歳は？
17　動物の〇〇が描かれた水泳帽子の名前は「アニマル
くん」で、ベビースイミングで利用いただいています
19　フットマークの創業当時の名前は磯部〇〇〇〇〇
22　盆踊りの定番の曲、「炭坑節」♪〇〇が出た出た～
23　水族館の人気者、平べったい体に長い尻尾、水槽を
悠々と泳ぎまわっています
24　通学カバン「ラクサック」のブックストラップは教
科書を固定することができ、これは〇〇〇〇を取得して
います
26　喜んだり、怒ったり、悲しんだり、楽しんだり
28　水泳は体の〇〇を安定させて泳ぐことが大事
30　暑い夏、〇〇は長い鼻を使って水浴びします
32　海面から飛び上がり、
　　長いと 400m も飛行できる、初夏が旬のお魚です
33　蒸し暑さの中で聞こえる、
　　チリンという音に涼を感じられる夏の風物詩
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タテの鍵

ヨコの鍵

タテとヨコの鍵をヒントに、空いているマスを
埋めてください。A ～ F の言葉をつなげるとあ
る言葉が出てきます。
答えは次号で発表します！

東京都江戸東京博物館（リニューアル！）

4 年の改修工事を経て 3 月にリニューアルした江戸

東京博物館。芝居小屋・中村座や長屋の内部に入れ

るなど、当時の暮らしを肌で感じる体験・没入型展

示へと進化を遂げました！

さらに 9 月 15 日からは現在放送中の大河ドラマと

連動した記念特別展「豊臣兄弟！」がスタート。貴

重な歴史資料や文化財から秀吉・秀長兄弟の絆と激

動の時代に迫ります。歴史ファンの方はもちろん、

毎週大河ドラマを楽しみにしている方も、ぜひチェッ

クしてみてください。
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住所：東京都墨田区横網 1-4-1

TEL：03-3626-9974（代表）

開館時間・9:30 ～ 17:30

　　　　　（土曜日は 19:30 まで延長）

休館日：毎週月曜日（月曜が祝日・振替休日の場合は翌火曜日）、

　　　　年末年始

詳しい情報はこちら

おいしいビリヤニ
本場のビリヤニをはじめ、南インド料理を堪能できるお

店。ビリヤニとはインドやパキスタンなど南アジア発祥

のスパイスを使った炊き込みご飯のこと。

まず店名がいいです。分かりやすい！そのおいしさはい

かほどかと期待しながらいただいたところ、店名に偽り

なし。本当においしいビリヤニでした。ふわっと軽い食

感のお米に、スパイスの風味がしっかり。ひと口食べれ

ば、異国を旅しているような気分になります。

ヨーグルトと野菜を合わせた「ライタ」やミニカレーも

ついており、味変が可能。あと別に運ばれてきた謎の辛

そうなソース…。今回は怖くて試しませんでしたが、一

皿でさまざまな味わいを楽しめる、満足感のあるランチ

です。15席ほどの小さなお店で、一人でも入りやすい

雰囲気。ゆったりした時間が流れています。
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都営両国駅
A5出入り口から

４分インド料理

東京都墨田区緑１丁目１１-１
月～日：11:00～15:00
　　　　17:00～22:00
定休日：なし

両国で本格ビリヤニ。さまざまな味変でお得ランチ！

詳細はこちら

画像提供：東京都江戸東京博物館


