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抵抗の少ない姿勢をつくり出し、正しい泳ぎの感覚で練習ができる 

「サポート付き練習水着」を発売 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フットマーク株式会社(本社：東京都墨田区、代表取締役社長：三瓶 芳)は、競泳水着 Jaked（ジャケッド）

ブランドより「サポート付き練習水着」を 5 月 25 日（水）に発売いたします。柄は２パターンあり、それぞれ

３色ずつ、サイズは S,M,L,LL の４サイズ展開です。価格はウィメンズ 8,580 円、メンズ 5,610 円（税込小売希

望価格）。スポーツジュエン、スイミングスイマーで販売いたします。 

 

【開発背景】 

競泳選手から練習中や試合のウォーミングアップの際に「腰が下がってきれいな姿勢を保つのが難しい」「姿

勢が悪いから技術改善の練習に集中できない」という声をいただくことがありました。泳いでいる最中に腰が

下がってしまうと、水の抵抗を受けて姿勢が不安定になり失速してしまいます。それだけ競泳選手にとって、

真っ直ぐで抵抗の少ない姿勢を作ることは速く泳ぐ上で必要不可欠な要素です。そのため、日々の練習で理想

的な姿勢を追求しています。 

「サポート付き練習水着」は、おしりの部分に浮力素材を入れることで腰を浮かせて、真っ直ぐで抵抗の少

ない姿勢をつくり出せる水着です。浮きすぎることもない自然な浮き感で普段の練習を行うことで、正しい泳

ぎの感覚をからだに覚えさせることができ、レースの際にも姿勢が崩れにくくなります。大会のウォーミング

アップやレース直前の微調整の際に着用すれば、正しい姿勢のままフォームの確認を行うことができます。ま

た、1mm の浮力素材を使用しているため、見た目に違和感のないデザインも特徴です。 

 

おしり部分の厚さ 1mm の浮力素材が腰を高い位置でキープ 

 

プレスリリース 



【商品の特徴】 

■おしりの部分に、厚み１mmの浮力素材を採用 

ウエットスーツなどにも使われる「クロロプレンゴム」という浮力のある素材を使用しています。サポート付き

水着と通常の練習用水着を着て水中姿勢を比較したところ、下半身の位置に差が出ました。サポート付き水着を着用

した場合は、腰の位置が高く、頭からかかとまでが水面と平行に近くなります。 

 

■耐久性のある生地の使用 

練習用の水着は耐塩素で長持ちすることが求められるため、ポリエステル 100％の生地を使用しています。サポー

ト付き練習水着もポリエステル 100％の生地を採用することで生地の耐久性はそのままに、サポート機能を加えまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【着用の感想】  

実際に着用してみて、腰回りが浮くことでスムーズに進んでいく感覚を得られました。腰

を浮かせようと思わなくても自然に浮くので、フォームの確認など細かい体の動きに集中

できると感じました。姿勢は、その日のコンディションによって変わるものなので、自分

の調子に合わせて使用できるといいのではないかと思います。 

 

後藤真由子（元 JakedEliteTeam 所属） 

 

 

【比較動画】 

 

 

スタート後、12.5 メートル付近の浮き上がり姿勢の動画 

URL：https://youtu.be/WOIub4B5MmQ 

 

【競泳水着ブランド「Jaked」について】 

2008 年に設立されたイタリアの競泳水着ブランド。2009 年の世界水泳ローマ大会で「Jaked 01」

を着用した選手が世界記録を次々と更新。瞬く間にその革新的な水着が水泳界の歴史を大きく塗

り替えることになりました。 

フットマークは Jaked 社と 2010 年に日本市場での独占販売契約を締結。これを機に競泳水着の

取り組みを開始しました。現在は、トップ層モデル以外の製品についての企画・製造・販売を担

っています。なお 2016 年のリオデジャネイロ五輪では金藤理絵氏（現：フットマークブランド

アンバサダー）が Jaked 水着を着用し、女子 200m 平泳ぎにて金メダルを獲得しています。  

https://youtu.be/WOIub4B5MmQ


 

【商品ラインナップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商品概要】 

 

 

【会社概要】 

会社名 ： フットマーク株式会社 

所在地 ： 東京都墨田区緑 2-7-12 

設立  ： 1950 年 4 月 28 日(創業 1946 年) 

代表者 ： 代表取締役社長 三瓶 芳 

資本金 ： 8,500 万円 

事業内容： 水泳用品・介護用品・健康スポーツインナーの企画、製造、販売 

URL  ：https://www.footmark.co.jp/ 

 

◇お客様のお問い合わせ先◇ 

フットマーク株式会社 TEL：0120-210-657 

 

 

 

品番 820084 820095 

商品名 サポート付き練習水着（ウィメンズ） サポート付き練習水着（メンズ） 

価格 8,580円（税込小売希望価格） 5,610円（税込小売希望価格） 

カラー ピンク・ブラック・ネイビー 

サイズ S,M,L,LL 

素材 本体：ポリエステル100％ 裏地：前身ナイロン100％ 

臀部：表地ポリエステル100％ 中層：クロロプレンゴム 

生産国 中国 

販売先 スポーツジュエン、スイミングスイマー 

□ 本件に関する報道関係者様からのお問い合わせ先 □ 

フットマーク株式会社・広報室／TEL 03-3846-3382 e-mail webmaster@footmark.co.jp 

担当／吉河：080-5476-7160 飯田：070-2480-7413 
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