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2019年もそろそろ終わりです。個人的には濃厚だった一年であっという間に365日が過ぎ
ていきました。2020年はいよいよ東京五輪イヤーです。いまだチケットが当たる見通しは
まったくありませんが、ラグビーW杯でもそうだったようにスポーツで日本全体が盛り上が
る日が待ち遠しいです。さて、最後となりますが今年も月刊フットマークをお読みいただき
ありがとうございました。また来年も楽しい紙面でお会いしましょう！
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月刊フットマーク月刊フットマーク 月刊フットマークは東京都墨田区にある水泳・
介護・健康インナーメーカー「フットマーク」
が月１回発行するニュースレターです。すべ
てのお客様へ向けて楽しく役に立つ情報を掲
載した紙面づくりを心がけています。

2019 年は 5 月に新年号「令和」に改元や増税など、世の中の動きも大きく変わった一年
でした。フットマークも毎年恒例、一年間を振り返りニュースをまとめてみました！

夏休み自由研究お助け企画
「世界でひとつだけの水泳帽子をつくろう」開催

後藤真由子選手、日本選手権出場

新入社員4名が入社

「あなたは何着てた？！
昭和～平成～令和スク水博覧会」
開催

水泳帽子発売 50 周年記念
「おつむからオムツ展」開催

FOOTMARK NATURAL全国販売開始

Table with 歌舞伎座での販売開始

Jaked El i te Teamの後藤真由子選手が日本選手権に出
場。社内応援団「チームまゆごろう」が発足。全社をあげ
て会場に応援に駆け付けました。
2020年はいよいよ東京五輪の年。四月には五輪選考を兼
ねた大会が待っています。がんばれ！後藤選手！！
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社内にフレッシュな
仲間が加わりました。
現在は配属された
部門で切磋琢磨、
仕事に励んでいます。
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東京都中小企業振興公社「功労賞」受賞

さよなら

「水と陸の境界線をなくす」をコンセプトに発売した
「FOOTMARKNATURAL」。水着のノウハウを生か
し、アウトドアに必要な機能も兼ね備えた水陸両用ウェ
ア。来年はさらに販売店を拡大予定です。
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NHK「チコちゃんに叱られる」で
水泳帽子の歴史が登場！

今年の 1 0 大 ニ ュ ー ス 発 表 ！
平成→令和平成→令和

こんにちは

７度目の挑戦で念願のベスト5入り！毎年メ
ンバーを少しずつ変えながら、着実にステッ
プアップしている「フットマークファイター
ズ」の成長に2020年もご期待ください！
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YMCAチャリティランで堂々の5位入賞

大切なお洋服でのお食事もおしゃれにガード
するエプロン「Table with」。着物を着る場面や、
外国人の方にも好評をいただきました！

夏休みにオリジナル水泳帽子が作れるワークショップを開
催。初めての試みでしたが、無事全員が自分で選んだカラ
ーで、自分だけの水泳帽子をつくることができました。半
分は水泳帽子の歴史のご説明。
少しは夏休みの宿題のお役
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女子スクール水着の変遷を展示と新
商品発表を兼ねたイベントを開催し
ました。まさにこの数十年での変化は
劇的！これからも時代の変化ととも
に新しい水着を開発していきます。
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大変な反響がありました。
ご覧いただき、ありがとうございました。

新色のピンク、ブルー、
ネイビーが加わりました！
春夏の明るい装いにも
ぴったり♪

大人の女性のための
スクール水着新作も
発表！

GO!GO　MAYUKO!!!

1.舞台一番左の人：のアニマルくんコアラの鼻　2.舞台右から二番目の人：水着ファスナー長さ　3.同：股
下長さ　4.舞台一番左の人：アニマル君動物違い　5.舞台垂れ幕「忘年会」の「忘」の文字　6.舞台左紙吹
雪　7.鍋：ネギの数　8.焼き鳥：皮→つくね　9.ポテトの数　10.左手前の人：背中に置いている手の位置



東京都墨田区両国 4-30-1
TEL: 非公開

シマシマトム
ラーメン屋らしからぬ名前の「シマシマトム」さん。店内もおしゃ

れで明るい雰囲気で女性一人でも気兼ねなく入れます。こちらのラ

ラーメンは牛コツベース。トッピングもなんと牛スジです。トロト

ロの牛スジがスープに交わり、なんとも言えない美味しさがありま

す。できればスープも飲み干したい気分ですが、ここは健康と兼ね

合いで泣く泣く我慢…。プラス 100 円でランチに付けられる牛ス

ジカレー or 牛スジ丼 or 餃子 3 個もコスパ最高。丁寧に調理され

ている様子もうかがえ、待ち時間はやや長め。

ラーメン 禁 煙 6 分

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

カフェのようなラーメン店。こだわりの牛コツベース。

https://tabelog.com/tokyo/A1312/A131201/13160881/
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今年一年に感謝申し上げます

あっという間に2019年も終盤です。師走の12月
は海外出張が目白押しで最後まで全力疾走の一年
になりそうです。さて先日取材がありました。取
材はともかく問題は写真撮影です。何度やっても
なかなか柔和な表情をつくることには慣れないの
ですが、今回は何故か数回でOK。余裕が出てきた
のでしょうか！？2020年も笑顔で楽しい毎日に
したいですね。皆さま良いお年を。

フットマーク株式会社
代表取締役社長　三瓶 芳

来年も枝
豆食べま

す

三瓶 芳（さんべ かおる）
フットマーク代表取締役社長
1958年1月27日 島根県生まれ 
1980年 駒澤大学卒業  2012年 社長就任

令和元年の師走
　令和元年も残すところあとわずかになってしまいまし
た。毎年この時期になると何かやり残したことが一杯のよ
うな気分になってしまうのは私だけでしょうか？年の瀬に
焦り始める気持ちは、夏休みの宿題を最後の日にあせって
仕上げるようなもので、子どものころと変わっていないよう
に感じます。
　今年は大型の台風などにより甚大な被害に心を痛めた
り、新たな元号を迎えはなやかな祝賀のパレードにお祝い
のムードにつつまれたり、スポーツでは世界ラグビーでの
日本の活躍に勇気づけられたりと激動の年でした。
　私自身も米国や東南アジアでの仕事が増えてグローバ
ル化を肌で感じた一年でした。
　毎回のように新しい人と様々なご縁が広がり、知らない
ことを知ったり、本気で挑戦する方々の姿から勉強させら

す み だ め ぐ り

牛嶋神社（うしじまじんじゃ）

もうすぐ新年を迎える今月は墨田区の神社をご紹

介。須佐之男命を祀り、かつては「牛御前（うし

のごぜん）」と呼ばれていました。境内には「撫で牛」

が鎮座。また狛犬ならぬ狛牛も。5 年に 1 度の大

祭では本物の黒牛が町内を練り歩きます。また全

国でも珍しい大きな鳥居の左右を小さな鳥居が支

える「三輪鳥居」があります。また、あの葛飾北

斎はこの付近で生まれており、牛嶋神社を題材と

した作品も描いています。場所はスカイツリーの

近く。ぜひ神社へのお参りもいかがでしょう。

住所：東京都墨田区向島 1-4 -5  
TEL：03-3622-0973
最寄り駅：都営地下鉄浅草線「本所吾妻橋駅」徒歩 15 分
開館日・終日
入場料：無料

れたり、こんなことできるじゃないとか新しい可能性を共
有できたりすることは本当に面白さと喜びを感じます。
　年が明けると東京五輪という歴史的な一年を迎えます。
一体どんなことが起きるのか本当にワクワク楽しみです。
スポーツのすばらしさはNHKドラマ「いだてん」で嘉納治
五郎や金栗四三、田畑政治たちが教えてくれました。選手
だけでなく、支援する人、応援する人など世界中の人々に
感動を与えてくれるであろう東京五輪を楽しみにしたいと
思います。
　さて本年も皆様に支えられ応援していただき一年を終
えることができました。本当にありがとうございました。ま
た来年も多くのご縁をいだだけたら幸いに存じます。皆様
のご健勝とよい新年を迎えられますことをお祈りします。

JR両国駅東口より

Challenge まちがいさがし
今年最後の集中タイム！
左右で間違いが１０か所隠れています。

T h i s  m o n t h ' s  L i n e  u p !

アニマルくん

楽に泳げる水着

イラスト／長縄キヌエ※答えは最終ページにあります


