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秋といえば、スポーツの、芸術の、食欲の～など様々な例えがありますが、フットマークでは今月多くの
イベントがありました。そんな目まぐるしい秋が終わり、気づけばもう師走。今年はなにかと「平成最後
の～」と言われてきましたが、本当に平成もあと1か月。小渕恵三さんが「平成」という年号を発表した場面、
幼少ながら記憶にあります。（すでに伝わらない世代が多々…！）平成への何とも言えないしんみり感が
ある今年の師走です。

フットマーク株式会社
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月刊フットマーク 月刊フットマークは東京都墨田区にある水泳・
介護・健康インナーメーカー「フットマーク」
が月１回発行するニューズレターです。すべ
てのお客様へ向けて楽しく役に立つ情報を掲
載した紙面づくりを心がけています。

1.赤ちゃんの帽子パンダがコアラ　2.赤ちゃんの水着の猫の耳が丸くなっている　3.少年の着替えタオルの模様　4.後ろの女性
の帽子の模様が違う（線が一つ多い）　5.右手の女性の水着の股下の長さ　6.プールサイドの出入り口の位置　7.コースロープ
の青部分が一つ多い　8.潜っている少年の足の影　9.潜っている少年の足にフィン　10.中央男性の水着のラインが一部ない

国内最大の国際福祉機器展（H .C .R）に3日
間出展。今年は新商品「トート・リュック」と
「バッグイン」に絞り、即売会も実施したとこ
ろ、予想以上の反応が。こんなにバッグを探
している人がいるなんて！ありそうでなかった
バッグです。「軽さ」や「はっ水機能」が評価し
ていただけたようです。

水泳に介護に、アクティブシニアまで！

カンボジア競泳代表と金藤理絵さん

金藤理絵さん（フットマーク
ブランドアンバサダ）がカン
ボジア競泳代表メンバーの
もとへ訪問しました。憧れの
金藤さんの登場に、終始笑
顔の選手たち。会場となった
のは、2023年にカンボジア
で開かれる東南アジア競技
大会(SEAゲーム）で使用さ
れるプール。できたばかりの
プールで最高の時間が繰り
広げられました。

後藤真由子選手より

日本代表？！V Sカンボジア代表の夢の対決が実現！

学校施設展（大阪）に出展

ベトナムとカンボジアでは水泳イベントを開催。いずれも日本のスイミングクラブさんが進出し
ており、日本式のスクールを展開しています。さらに泳ぐ楽しさを体験してもらうことがイベント
の最大の目的でした。
参加者は水に少し恐怖心のあるお子さんから、水泳を習いたい大人の方まで実にさまざまな
顔ぶれ。年齢も違えば、国籍もそれぞれ。でも日本の水泳イベントと何ら変わりはありません。
気さくな金藤さんに生徒の皆さんも積極的に質問、どの回も大変な盛り上がりでした。

JAPANVS

今回の目玉は仮想！？日本代表VSカンボジア代表の
真剣勝負でした。日本メンバーは金藤さん、カンボジ
ア代表コーチの生山さん、本田さん。そしてフットマー
クから加藤！日本代表にとって厳しい戦いが予想され
ていましたが…やはり現役スイマーには勝てず…惜
敗の二位。最後はみんな笑顔で再会を誓いました。

インテリアライフスタイル
リビング2 0 1 8に出展

スミファ2 0 1 8に参加

国際福祉機器展に出展

大 人 の た め の 食 事 用 エ プ ロ ン
「Tab l ew i t h (テーブルウィズ）」は展
示会やイベント、スミファ20 1 8では
体験会を実施しました。

代表選手たちと

じわじわキテる？！

フットマーク自社工場も訪問

トート・
リュック

全社員に向けて、今シーズンの抱負と短水路世界選手権出
場決定の報告がありました。

お着物との相性も◎ Table with

祝！短水路世界選手権出場

最終面に続く

通学カバン「RAKUSACK（ラクサック）」には新シリーズ
「RAKUSACK BAS IC」が登場！

容量は変わらず軽い！

RAKUSACK

アジア水泳イベント

着物イベントに登場

秋のイベント全部ご報告！

Japan Cambod ia

秋のイベント全部ご報告



左右で間違いが
　　　　隠れています

　先月、出張で米国ポートランドに行
きました。往路の予定は順調で仕事も
まずますの結果で終了することができ
たのですが、復路で久しぶりに海外出
張の洗礼を受けました。何度もトラブ
ルは経験しているので多少のことでは
動じないのですが、今回は最大級の洗
礼で、３回も飛行機が飛び直しました。
　朝８時にホテルを出発。問題なく到
着しオンタイムで１回目の出発。離陸
後約２時間半経過した頃、機内中央が
なにやら騒がしい。ふと座席テレビの
モニターの飛行機航路を見てびっく
り！Ｕターンをしている！！アナウンス
があったようなですが気づかず、どうや
らトイレに誰かが紙おむつ廃棄しため

はるばる 40 時間かけて、帰国

K A O R U の 部 屋 20

サラダチキンロール

最近の昼食のブームはセブンイレブンのサラダ
チキンロール（シーザーソース）。夏の間は冷
やし中華、うどんの毎日でしたが、季節の変化
とともに私の昼食メニューも変わりました。美
味しさは間違いなく、また開け方が凝っていま
す。小さなところも意外と気づく、私です。

が寝坊して遅れています」。開いた
口がふさがらないとはまさにこのこ
と。思わず笑ってしまいました。結果
的にはさらに２時間遅れて３回目の
出発。約４０時間かけて日本に帰る
ことができました。飛行機会社は米
国の某一流企業ですが、まさか何と
かファーストがこんな形で広がって
いるのではないだろうなと心配して
しまいました。ただ、私はよく周囲か
ら「社長はトラブルメーカーだ」と言
われていることをふと思い出したの
でした。

フットマーク株式会社
代表取締役　三瓶 芳

今回も出
張トラブ

ルの洗礼
！

三瓶 芳（さんべ かおる）
フットマーク代表取締役
1958年1月27日 島根県生まれ 
1980年 駒澤大学卒業  2012年 社長就任

東京都墨田区横網 1-3-4
TEL：03-5625-4615

https://tabelog.com/tokyo/A1312/A131201/13127752/

い ち か つ

JR 両国東口の高架下にあるトンカツ屋
さん。毎日お昼時には店内にも、お店の
外にも長蛇の列ができています。その人
気の秘密は、抜群のコストパフォーマン
スにあります。ロースカツはなんと 690
円。安いからと量が控えめでもなく、豪
快なカツが 690 円です。もちろん味も
抜群！席はすべてカウンターのため目の
前で 4 人くらいのスタッフの方が手際よ
く役割分担をし、切り盛りしている姿も
ついつい目を奪われてしまいます。

トンカツ 禁 煙 １分

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

行列必至！ JR 両国駅高架下のトンカツ人気店

ロースカツ定食 690 円（写真）
ヒレカツ定食 900 円

JR両国駅東口より

今月の１枚

　プールでは、もはや見慣れた光景となった「水
中ウォーキング」。今から２０年ほど前に、その
ブームは始まりました。水中運動のメリットは水
の特性である「浮力・抵抗・水圧・水温」を利用し
て運動ができることです。膝関節や腰部に瞬間
的に大きな負担がかかることがなく浮力や抵抗
を利用できる水の中は、足腰に不安のある方で
も運動しやすい環境だといえます。
　しかし当時の水泳帽子といえば泳ぐためにか
ぶる帽子のみ。当然脱げないようにきついゴム
が入っており、歩く運動をする人たちにとっては
必要のない機能でした。
　そこで生まれたのが、この「ゆったりアクア
キャップギャザー」。ゆったりとかぶれ髪型も崩
れません。もうすぐ男性用の水中ウォーキング
専用の水泳帽子も発売予定です。

チャレンジ ！ ！ スポーツの秋。水中運動で健康づくり

正解は次のページにあります。
イラスト／長縄キヌエ

ゆったりアクアキャップギャザー

10か所

全トイレが使用できないとのこと。
シアトルへ戻りました。その後２時
間以上待たされ、新しい飛行機で再
度成田へ出発。今度は私のすぐ前の
人の具合が悪くなり、乗り合わせた
医師による治療が始まったものの、
１時間半飛行してまた引き返すこと
に。この時点ですでに夜10時すぎ
…。結局その日は宿泊を余儀なくさ
れ、ホテルチェックインでひと揉め
ありましたが、無事に指定のホテル
で就寝。
　翌朝は４時起床で7時発の３回目
のフライトへ。チェックインをして待
っていると７時になっても搭乗が始
まらない。理由を尋ねたところ「機長

N E W S 後藤真由子選手が世界短水路選手権の日本代表に！！

Jaked El ite Teamの後藤真由子選手が2018年12月11日（火）か
ら行われる「第14回世界短水路水泳選手権」の日本代表に選出されま
した。
後藤選手は2018年10月27日・28日に開催した第14回世界選手権
（25m）代表選考会において800m自由形で優勝したことにより国際
大会派遣標準を突破し、国際大会への出場内定となりました。
ご声援ありがとうございました。

世界短水路選手権は
中国・杭州で！

■第14回世界選手権（25m）代表選考会結果
1日目：200m自由形 2'02”74 8位
　　　800m自由形　8'19”58　優勝　自己新記録・国際大会派遣標準を突破
2日目：400m自由形 4'03"99 準優勝　 自己新記録

水中運動にはコレ！ふんわりとし
たかぶり心地で、締め付けがなく
髪型も崩しません。


