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月刊フットマーク 月刊フットマークは東京都墨田区にある水泳・介
護・健康インナーメーカー「フットマーク」が月
１回発行するニューズレターです。すべてのお客
様へ向けて楽しく役に立つ情報を掲載した紙面づ
くりを心がけています。

新年を迎え、旧年中は格別なるご交誼を賜り、厚く御礼申し上げます。

本年もなお一層の誠意をもって業務に邁進いたしますので変わらぬご

指導のほどよろしくお願い申し上げます。

新しい年を迎え弊社では新しい挑戦を加速させることを大きな目標と

して始動します。時代の変化が加速していく中でお客様も必要とされ

るものは” 常に変わっていくこと” だと捉えています。

常にお客様視点を忘れず半歩先をいく商品やサービスを生み出すこと

に挑んでいきます。

フットマーク株式会社　代表取締役社長　三瓶　芳
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2018 年もよろしくお願いいたします

森田　純

よく寝て、よく遊ぶこと。
休日に予定がない日は 12時間睡眠。
予定が入った日は終電ギリギリまで遊んで友人から元気とパワーをもらっています！
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ダーツ、カラオケ、K-POP、
ミニオン、ワンピース

ディズニーリゾートお土産ベスト 3

東京ばななとコラボ　
ディズニーリゾート限定
東京ばなな キャラメル
バナナ味。柄も可愛く箱
もしっかりしているた
め、ちょっとした贈り物
としてもおすすめです。

サクサクで軽くておやつ
にオススメです。手が止
まらなくなるので食べ過
ぎ注意です。駅前のボン
ボヤージュ、ディズニー
ランド、ディズニーシー
で購入できます。

ディズニーリゾート限定
東京ばなな  
キャラメルバナナ味

バブルインチョコレート

チョコレート味は 1 年中販
売しているわけではなく、
1 シーズンに 1 回期間限定
で販売されています。キャ
ラメルやハチミツ、ホワイ
トチョコも美味しいのです
が、私はチョコレート味が

バームクーヘン
( 期間限定チョコレート味 )

第 4弾！！
「スーパー中学生ものづくりプロジェクト」開始

2012年から始まった「スーパー中学生ものづくりプロジェクト」の第4弾が始動しま
した。この企画は実際に商品を使っている中学生自身が、これまでの既存の商品のイ
メージを打破し、自分たちが使いたいと思う商品をつくるため、未経験のものづくりに
挑戦するプロジェクトです。今回のテーマは「通学カバン」。フットマーク自身も実際現
場で起こっている「通学カバン重い問題」に対し、RAKUSACKという新しい商品を
提案しておりますが、この企画でも実際の生の声を聞き、子どもたちの課題を改善で
きるような商品開発に取り組んでいます。
今回のメンバーは東京都立両国高等学校附属中学校の2年生4名です。職場体験とし
て3日間フットマークに通っていただき、集中して商品開発に取組みました。完成した
商品は弊社ネットショップでも販売予定です。

N E W S

人体の呼吸により皮膚から出る湿
気を吸収、熱に転換し温かさを実
感させます。余分な水分を素早く
吸収するので、いつでも体はさらっ
とした状態に保ちます。
冬が苦手で寒がり、でも汗っかき
という私にピッタリの商品です。

1 番オススメです。駅前のボンボヤージュ、ディ
ズニーランド、ディズニーシーで購入できます。

ディズニーランド、ディズニーシーのパーク内
で購入できます。

私の何でもベスト３

?

2 0 1 8 年はカンボジアでのアン
テナショップを立ち上げ、水泳
用品の普及をしていきます。さ
らには、カンボジア工場長の池
田さんにも協力してもらい、カ
ンボジアにあるイオン 2 号店に
ショップを出店し、水中運動で
中高年層には健康を創造し、子
どもたちには泳力を養えるよう
にしたいです。
プライベートでは、今年は地元
亀戸天満宮の大祭があるので、
8 月の炎天下に 5 時間お神輿が
担げるだけの体力をつけようと
日頃からストレッチや筋力トレ
ーニングします。

今年は私にとって
は年男と厄年が重なる
年を迎えますが、持ち前の
楽観主義で縁起のよいほう
だけをみて今年も多くのご
縁をいだだけるよう取り
組みたいと思います。

毎日を新たな挑戦、
新たな発想、新たな気持ちで

みんなの抱負
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スポーツリテール部　櫻井

全社から募集した今年度の標語

スポーツリテール部　長縄

製造部　小番

色々と考えをめぐらし、仕事に取組みます！

やはり体が資本ですから… 何
事
に
も
果
敢
に
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す
る
一
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に

うきうき屋　
木村悠人

春から入社二年目！

控えていたゴ
ルフが3月から
ようやく解禁！年
5回は行きたい
です。

GMS 部　藤家
専務取締役　磯部徳史

最近ハマってます

いつもありがとうございます



水とうきうきは、赤ちゃんからお年寄りまで水を楽しむ人たちの姿を通じて、水の楽しさ
を共有するコーナーで、専用WEBサイトにも掲載中。
主役は水を楽しむ人たち。年齢も、住むところも、これまでの生きざまも違う人たちが、「水」
を語ります。日ごろと違う自分だけの空間で、泳げるようになるために、健康のために、
挑戦するために。一人で、誰かと一緒に。みんなと。幼い頃の思い出、これからの夢。世
界中の皆さんから寄せられるたったひとつの物語を伝えていきます。

　　水泳だけは得意でした！
　私が水泳に関わり始めたのは小学校一年生（6歳）からで
す。夏のプール参観に来ていた両親が顔に水をつけること
もできず、プールサイドにしがみついているだけの私を見
て、「この子には水泳を習わさなくちゃダメじゃないかし
ら」となり、当時地元の子どもたちが習っていた緑泳会
（りょくえいかい）に入ることになりました。それから私
はこの水泳という競技に関わり始めました。
　元々スポーツが得意！という感じの幼少期ではなく、肥
満体型で走るのも、球技も、体操も、鉄棒も…ほとんど全
部（笑）がダメでした。ただ小学校一年生から初めていた
水泳だけは、こんなスポーツ音痴の私でもどうにかこうに
か人よりは泳げ、いつの間にか得意になっていました。こ
れは自分ではあまり気づいていなかったでしょうが、今考
えると自信になっていたのでしょう。両親に感謝ですね！

水泳を続けて楽しみも二倍、三倍

http://www.footmark.co.jp/waterheroes/

　　ふたたび、水泳にどっぷり
　学生時代はこの緑泳会と水泳部に所属していましたが、仕
事に就いてからの 7 ～ 8 年は水泳から遠ざかる時期があり
ました。仕事も落ち着きはじめ、そして皆さんも経験なさっ
ていると思われますが 20 代後半～ 30 代にかけて自分の
運動不足を痛感する頃です、私は近所のスポーツクラブルネ
サンス両国に入会しました。しかしすぐには水泳を始めず、
筋トレばかりに励んでいました。ある時、関節を痛め何もで
きなくなった時期がありました。ふと「水泳なら大丈夫じゃ

角谷　誠（Makoto  Kadoya）

墨田区両国で床屋「ヘアーサロン ロダン」を営む。
http : / /www.ha i r sa l on - rodan . com/

　　現在、ある挑戦話が浮上中
　実はこの文章を書いている数時間前もプールで泳いで
いました（笑）何だか今では私になくてはならないスポー
ツになっていますね、水泳が。ものすごく速い選手という
わけではありませんが、笑って楽しく仲間たちと過ごす時
間を今後も大切にしていきたいと思っております。水泳を
やらない友人からは「魚類になりたいの？」って言われま
す。それくらい泳いでいる毎日なのです。
　最後になりますが、ただいま水泳仲間との間でとある挑
戦話が出ています。それは佐渡島～本州もしくは、津軽海
峡。これを仲間全員でリレー形式で横断 / 縦断しようじゃ
ないかっ！というとてつもない案です。さて、この企画は
本当に実現するのでしょうか？その際はぜひフットマー
クさん海用の水着を提供してください ( 笑 )

ないか？」と思い、久々に泳いでみたところ…自分の泳力の
なさに驚愕！！「え～～～～～～～～っ！こんなに泳げなく
なっているの？ヤバいなこれは！」唯一得意な水泳がへっぽ
こ泳ぎになっているのが情けなく感じ、再び水泳に打ち込む
ようになりました。
　今はスポーツクラブルネサンス北砂へ所属を変更し、マス
ターズに登録。水泳を好む方々と一緒に練習をしています。
ここではトライアスロンをやっている方やトレイルラン、マ
ラソン、ロードバイクなど様々な競技を趣味としている方々
に出会い、刺激を受けて昨年初めてオープンウォータースイ
ムに挑戦！海で 3000m 泳ぎました！ 44 分完泳です！プ
ールとはまるで違う新たなる水のスポーツです。泳法も違え
ば距離も長い、ただ自然の中で泳ぐというこれまた特別な感
覚がとても楽しかったです。オープンウォータースイムも続
けていけたらなと思っています。

文章を一部割愛しています。全文掲載はこちらから
http://www.footmark.co.jp/waterheroes/episode/id1366/

普段のお仕事の一コマ。
毎日予約でいっぱいの
人気店です。

東京都墨田区緑 1-18-1
TEL：03-3631-4206

https://tabelog.com/tokyo/A1312/A131201/13017988/

千代福

大江戸線両国駅 A5 出口すぐのうなぎ屋さん。
お店のそばを通るといつも食欲をそそる匂い
が漂っています。うなぎの種類は並、上、特上、
大串とあり、肉厚でふわふわに焼かれたうな
ぎの美味しさはもちろん、一緒に出てくる肝
吸い、漬物も絶品です。ランチタイムのうな
ぎ・焼き鳥・卵焼きの乗った「らんち重」や「鳥
きじ重」は各 1,080 円（税込）でお得感あり。
ふと、うなぎを食べたい日ってありますよ
ね？おすすめです。

うなぎ 禁 煙 約4分

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

実は両国はうなぎ激戦区！？まずはお得なランチから

（うなぎ上）おすすめと言いつつ、
肝吸いと漬物が中途半端な写りで
すみません。

編集後記

広報担当：吉河祐子
Tel : 03-3846-3382

2018 年が始まりました。今年最初の月刊フットマークをお届けしました。新年ということで、
社員の抱負特集です。個人的なこととしては今年は健康第一（小番さんと一緒…）でがんばり
たいです。また新年早々なついていなかった実家の犬が少しだけ心を開いてくれた（遊び相手
として認識）という嬉しい出来事もありました。一つひとつのことを一歩一歩進めていきたい
です。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

http://www.footmark.co.jp/about/monthly/index.html記事は からもご覧いただけます

公式Facebookページ　https://www.facebook.com/footmark210/

※ぜひ感想をお寄せください
////////////////////////////////////////////////////

////////////////////////////////////////////////////

フットマーク株式会社

webmaster@footmark.co.jp

ち よ ふ く

す み だ め ぐ り

【場所】JR 総武線　錦糸町駅　北口

“ＥＣＨＯ” エコー

JR 総武線「錦糸町駅」北口の目の前にある大きな輪っ

かの巨大モニュメント。不思議な形をし、吊り上げられ

たこの物体は「ECHO」と名付けられています。2 つの

輪っかは” ヘ音記号” をかたどったもので、吊り下げい

るケーブルは五線譜をイメージ。二つのピースが互いに

反響しあっている様子を表現しています。作者はアメリ

カ人のローレン・マドソン氏。実は墨田区は 1987 年に

「音楽都市」をめざして街づくりをすることを宣言し、

それにふさわしいモニュメントとして 1997 年に設置さ

れました。音楽都市の一面がある墨田区。近隣には「す

みだトリフォニーホール」があり新日本フィルハーモニ

ー交響楽団が拠点として演奏活動をしています。

エ コ ー


