
一昨年に引き続き、東京都が主催する大学三年生を対象にし

た仕事体験「トーキョーシゴトワゴン」にご協力しました。

毎回とても意欲的な学生の皆さんが参加してくれ、私自身も

この日を楽しみにしていました。

今回は 14 名の学生の方が来社。前半は会社の見学や開発担

当者からのお話をさせていただき、後半はグループをつくっ

てワークの時間になりました。テーマは「自分の健康づくり

に役立つグッズの開発」。3 チームそれぞれが初対面のメン

バーと知恵を出し合い、最後発表まで行いました。驚いたの

は３チームとも「姿勢矯正」がテーマであったこと。姿勢の

問題はお年寄りだけの問題ではなく、大学生の彼らにとって

トーキョーシゴトワゴン

K A O R U の 部 屋 5
トーキョーシゴトワゴンの様子

最後は全
員で記念

撮影

さて私も先日 59 歳になりました。長く生きていると様々な

人との出会いもあり、感謝したい「ご縁」をいくつも感じま

す。先日もそんな出来事がありました。詳しくはお話しませ

んが、やはりどこかで誰かに助けられながら、ここまでやっ

てきているのです。私はどちらかと言えばピンチの状況が好

きでもあります。逆境こそ燃えるとでも言いますかそれは

チャンスでもあると捉えているからです。でも人とのご縁は

またそれとは別です。一人ではどうしようもできないことっ

てあります。助けられ助けながら成し遂げる。それも仕事の

一つの喜びです。
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フットマーク代表取締役社長：三瓶 芳（さんべ かおる） 
1958年1月27日（昭和33年） 島根県生まれ 
1980年 駒沢大学卒業   2012年 社長就任 
趣味はテニス。好きなお昼ご飯はメロンパン、たまに５本入
りのチョコチップスティックパン。最近今年１番のうれしい
ことがありました。思わず仕事中も鼻歌が。あまりにも軽快
なトークを繰り広げていたので、逆に周りのみんなに心配さ
れてしまいました。さて段々と暖かくなってきました。もっ
ともっとフットワークを軽く、挑戦していきたいです。

人とのご縁に感謝

も気になるテーマのようです。非常に有益な情報をいただけ

ました。
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すみだめぐり
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すみだモダンとは？

神山奈々花さん
接客のプロ。約 300 点ある
商品の紹介も自由自在。そ
の接客トークに思わず買い
たくなってしまった商品が
いくつも…。

宮本佳幸さん
営業担当。墨田区の企業の
ものづくりに隠されたス
トーリーを知るべく、日夜
各企業を訪問しています！

あのスカイツリーに隣接する商業施設「ソラマチ」の 5F にある「す
みだ」つまり東京墨田区の魅力を伝える場所です。” すみだモダン”
に認証された商品の販売や” まちあるき” 情報のご案内。またイベ
ントも随時行っています。ここに来れば” すみだ” が分かります！

2015年のすみだモダンに
認証された商品がズラリ

まち処には物販の「店屋」と飲食ができる「茶屋」
そしてイベントの「歳時」があります

フットマーク商品も販売
いただいています

売れ筋ベスト３

測って下さい。今スグココデ

先日社内のアイデアを生み出す仕組

み「アイデア BOX」にて ” フット

マーク川柳 ” を募集しました。サラ

リーマン川柳並にトンチの効いたも

のもあれば、日々の仕事に追われて

いる様子が垣間見られるもあったり

と、個性豊かな川柳が集結。その中

から特にキラリと光るものを三句ご

紹介します。川柳は難しかったとい

う声が多く聞かれました。柔軟な発

想が必要だと痛感しました。

む さ し

　

「あたらしくある。なつかしくある。」を基本コン
セプトに、すみだの想いを伝えられる商品や飲食
店メニューを認証基準に基づき、認証。2010 年
から始まり、フットマークは「ゆったりアクア
キャップシリーズ」「すまいるスイムシリーズ」「う
きうきシャツエプロンシリーズ」３点を認証いた
だいています。また認証された商品は、ここ「ま
ち処」で購入が可能です。

まち処、売れ筋 No.1 の江戸切子。贈答品として購
入されていくお客様が多いのですが、先日来られた
男性にお話しを聞いてみると、なんと「孫の歯磨き
用のコップに使う」とのこと！ひえー 4 万円もする
妙にキラキラとするコップで歯磨き…。割れないか
気が気じゃなさそうです。お孫さんにもぜひ感想を
聞きいてみたいです。

フットマークのセパレーツ型水着は日本人の 50 代
以上の女性の購入が多いのですが、逆にワンピース
型は外国のお客様に人気です。先日いらした中国人
女性は、なんと自分のサイズが分からないので、今
ここで測ってほしいとのリクエストが。旅行先でス
クール水着、なかなか斬新ですが「これはいい」と
思ってくださったのでしょうか。有難いことです。

東京スカイツリーは2012年
5月22日に開業。今年で5
周年を迎えます。５月を中
心に様々なイベントも
あるみたいです。
お見逃しなく。

孫のコップに 40,000 円？！

神山さんが遭遇した！こんなお客様

もう
すぐ学販部隊は

トップシーズンを
迎えます。お客様に
ご迷惑をかけないよ
う、念を川柳に込

めました。

金藤
選手の金メダル

に沸いた 2016 年。
文字通り、今年は自
分たちが金メダルの
ような仕事をして

いく番です。

夏が
近づいてくると

話題になる紫外線。
プールだけでなく日
頃からの対策が重要
です。いかがです

か？遮熱帽。

エプロンを買われるのは
圧倒的に女性。また持ち
帰りもしやすいため、即
決の方も多いそう。観光
地で水着やエプロンが売
れるのは驚きです。

こだわりを持って
商品を選ばれているお
客様が非常に多いです。
ぜひ 5 年目のまち処にも
ご期待ください！

本当に良い
品ばかりなので、モ
ノを見る目が養われ
てきました ( 笑 )

③スカイツリーグッズ
一番シンプルで分かりや
すいお土産として喜ばれ
ています。

東京都墨田区押上 1-1-2
東京スカイツリータウン・ソラマチ５Ｆ

産業観光プラザ すみだまち処
http://machidokoro.com/

開館時間：10:00～21:00　年中無休
TEL.03-6796-6341

水着は介護用やお
風呂で見られるの
が恥ずかしいので
購入するなど、意
外な利用者の方の
声も聴けました。

②皮製品
実は「豚皮」の産地で有名
な墨田。名刺入れやコイン
ケースが人気。

①江戸切子
贈答用で人気。その見事な
カットに惹きつけられま
す。ちなみに値段は様々。

自 立 式 電 波 塔 世 界 一

フットマークのすみだモダン

最 高 の 息 抜 き ！
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水とうきうきは、赤ちゃんからお年寄りまで水を楽しむ人たちの姿を通じて、水の楽しさを
共有するコーナーで、専用WEBサイトにも掲載中。
主役は水を楽しむ人たち。年齢も、住むところも、これまでの生きざまも違う人たちが、「水」
を語ります。日ごろと違う自分だけの空間で、泳げるようになるために、健康のために、挑
戦するために。一人で、誰かと一緒に。みんなと。幼い頃の思い出、これからの夢。世界中
の皆さんから寄せられるたったひとつの物語を伝えていきます。

　　新しい水泳のスタイル「ゆる泳ぎ」2

これまで、しゃべったり歌ったりしながら泳ぐ人がいたで

しょうか？百聞は一見に如かず、まずは、動画をご笑覧く

ださい。文字通り笑える所多々あり、水中お笑い芸。

私は水中運動研究家の岡田礼子と申します。６８歳の時、

生まれて初めて水に浮き、自分の “整体” のために新しい

泳ぎを、考案してきました。周囲からはマーメイドとか人

魚さんといわれてきましたが、実は “婆メイド”。

私の泳ぎの特徴は背浮きで、ゆっくり深呼吸しながら泳ぐ

究極の有酸素運動です。そして鍛えたいところ、絞りたい

ところなど、狙ったところに効く機能性フリースタイルの

「ゆる泳ぎ」です。優雅にあるいはコミカルに、如何よう

にも自己表現できる、感性で演じる泳ぎです。スピード度

外視。ロコモティブ・症候群（腰痛、肩こり、膝痛など運

動器に問題あり）、高血圧、糖尿病でも OK。副交感神経優

健康長寿のために
” 水活” ボランティア活動中

位でリラックスしながらの運動です。特に体脂肪の多い女性

には易しい（浮き易いので）泳ぎですが、比重大の男性でも、

アクア・ヌードル、ビート板などのアイテムを使用すれば簡

単に泳げます。激しいスポーツをする人はよく使う部位を酷

使するため、体のバランスが崩れがちです。それを是正、調整

するためのプログラムとしてもお勧めです。

　　プールに新光景が生まれる？

水中でバランスを保つことを指導すれば、少しの練習で、気

持ちよく浮いていられます。バランスの練習はインナーマッ

スルに効くのです。お腹の中からぴくぴく動かしていること

に気づくはずです。

なんとかして”水泳弱者”を浮かせてあげたい私です。浮いた

ら好きなようにパフォーマンスでき、美と健康、予防とリハ

ビリを楽しむことが可能、というのが Merma id re i ko の水

活です。

よく水泳が得意な人ほど「難しい」「出来るわけがない」とい

うコメントをいただきます。しかし、私はこれまで浮いた経

験がなかった方、プールとは無縁だった方を、お年寄りを、も

のの１５分か２０分程のレッスンで自力で浮くようにして

あげて、「気持ちいい」と喜ばれた経験が沢山あります。「海藻

になったよう」と、瞑想にふけっておられるのは、プールの新

光景です。

　　水活ボランティア”に余生を捧げる

いまはどこのプールもフリーコースが設けられ、季節を問わ

ず自由に水中運動することができます。利用者の少ない時間

帯に、多様な水中運動が花を咲かせるのは、国民の皆さんの

健康のため、そして医療費・介護費節約のため、さらにプー

ル事業繁栄のためにも、プラスになります。このようなユニ

ークで易しい水中運動を皆さんに広めるため、私は“水活ボ

ランティア”に余生を捧げます。老若男女すべてに楽しんで

いただけると思います。また、子どもに最初に背浮き泳法を

覚えさせれば、力尽きて溺れる、という事故を絶対的に減ら

すことができます。自由に呼吸できるからです。

ゆる泳ぎは、競泳種目とは全く別のコンセプトであり、ユニ

ークなスタイルです。この泳ぎを、広めて楽しんでいただき、

健康長寿を実現していただきたいものと願っております。　

　　　　　　　　　　　　　マーメイドれいこ　岡田礼子

http://www.footmark.co.jp/waterheroes/

岡田礼子　マーメイドれいこ
水中運動研究家（日本水泳・水中運動学会　会員）
運動音痴（68 歳までカナヅチ）ながら、アクア・エクササイズ・
クリエイター & ライター。
心臓冠動脈カテ―テル手術 2 度体験　脳梗塞、心筋梗塞の痕跡あ
り。狭心症。脊椎管狭窄症、腰部頸椎に椎間板ヘルニアありその
ほか健康問題多々抱えながら「ゆる泳ぎ」歴 12 年、プール依存症。
小プールでも出来る、運動苦手な人でも楽しめる「ゆる泳ぎ」と「ビ
ート板を使ったユニーク水中運動」を広めるため “水活 “ボランテ
ィア活動中。人々の集うところに「プール・カフェ」を、と小プ
ール（5m×3m×1m~）建設を促す運動も展開中。

実際の動画を
ぜひご覧ください＞＞＞

https : / /www.you tube . com/watch?v=HJb6ceQ75Bs

編集後記

広報担当：吉河祐子
Tel : 03-3846-3382

今月はスカイツリーに隣接した「ソラマチ」の中にある「産業観光プラザ すみだまち処」さん
にお邪魔しました！今週末には（3/16 現在）2016 年のすみだモダンも発表とのこと。商品ラ
インアップもさらに厚みが増しそうです。実はすみだうまれ！という商品にいくつか出会いまし
た。まだまだ知らないことが沢山！奥が深いです！ちなみに昔お世話になった「まとまるくん」
も墨田区生まれです。今は種類も豊富です。ぜひお店で確かめてみてください～。

http://www.footmark.co.jp/about/monthly/index.html記事は からもご覧いただけます

公式Facebookページ　https://www.facebook.com/footmark210/

※ぜひ感想をお寄せください
////////////////////////////////////////////////////

////////////////////////////////////////////////////

フットマーク株式会社

webmaster@footmark.co.jp

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

「マキネスティコーヒー」

京葉道路（国道 14 号線）沿いにあるコーヒー
店です。ちょうど両国駅と錦糸町駅の真ん中あ
たりに位置する最近できたお店です。奥行のあ
る店内は、まるで友達の家に来たかのような居
心地の良さがあります。コーヒーの種類はもち
ろん、チーズケーキやガトーショコラなどのス
イーツも豊富。バナナブレッドは破格の 300
円。ボリュームのあり心もお腹も満たせる一品
です。

カフェ 禁 煙 約5分

東京都墨田区緑 3-11-5 　TEL：03-3846-4321
https://tabelog.com/tokyo/A1312/A131201/13122542/

両国の町にできたオシャレカフェ。
コーヒーを味わいながら、たまにはのんびり。

小 野 田 久 美

帰宅して飲む１本のＢＥＥＲ！
一日の全てをリセットし
そして好きな物に囲まれて寝る！！

入 社 2004年

音楽を聴く事、月イチのネイルサロン

東京都江戸川区

Kum i　Ono d a

顧客サービス部

好きな曲・、国内編

こ れ を 付 け て 浮 い て る ベ ビ ー
ちゃん可愛いです。

FOOTMARKな
26 人目出身地

私の
健康法

部 門

趣 味

220877
スイムフィックスⅡ

私のおすすめ商品

1 位 2位 3位

好きなバンド＆曲（国内） 好きな曲・、国内編好きなバンド＆曲（海外）

なんでも私のベスト３

MOTLEY CRUE
(K ickstar t  my Heart )

SK IDROW
(YouthGoneWi ld )

AEROSMITH
(Dream On)X JAPAN

(S i lent  Jea lousy)
LUNASEA
(Be l ieve)

GACKT
(Mizerab le )

1 位2位 3位

とにかく昔からロックと
ヘビメタが好きです！

もう、私の青春
そのものです(笑 )
激しさと切なさが
たまりません。　　　　　　　　　　　
 

これを聴くと
あの日のあの
風景が浮かぶ
んです。

朝の満員電車
もこの声に癒
されます。

言わずと知れた
名曲。最近やっ
とこの曲の良さ
が染みてきまし
た。　　　　　　　　　　　　

これぞハード
ロック！イン
トロから爆発
です。カッコ
イイ～。

ベストヒットＵＳＡ
で小林克也が日本初
登場って紹介したＰ
Ｖで心を打ち抜かれ
ました。懐かしい。


