
フットマーク Jaked エリートチーム所属の
金藤理絵選手が日本代表に決定しました！

　リオ五輪代表権残り一枠を懸けた大

一番。体ふたつ分以上リードした残り

５０㍍。もはやレースの関心は、彼女

の記録に注目が集まっていた。

    前半から果敢に攻め  ７５㍍過ぎか

らトップに躍り出ると、 ひとかきごと

にほかを引き離す伸びやかな泳ぎで、

１００㍍のターンで早くも独壇場。最

後は２位と４秒ほどの圧倒的な差をつ

けてゴール。電光掲示板に表示される

「おめでとう日本新記録」。ひとつに

なった会場は割れんばかりの歓声と拍

手に包まれた。

熱戦レポート
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前半から攻めの泳ぎ

1位  金藤  理絵（Jaked）2:19.65【日本新】 
2位  渡部 香生子2:23.54（JSS立石）
3位  今井　月（豊川高） 2:24.29   

女子 200m 平泳ぎ 決勝

■世 R・ペダーセン（デンマーク＝13年）2:19.11
■日 金藤　理絵（Jaked＝16年）2:19.65　

決勝で金藤選手がたたき出した２分 19秒台は現役選手で
は 4人目。そして世界記録へもあと 0.54 秒という好記録。
世界記録更新も夢ではない

以前は「後半の追い上げ」が金藤選手の持ち味でした。しかし昨
年秋からフォームの大幅な改良に着手し、前半から積極的にいく
レーススタイルに。これがこれが見事功を奏し、予選のときから
見せた圧倒的なレース展開の大きな要因となりました。

次号も金藤理絵選手特集つづきます！
お楽しみに★NEXT ▼ ▼

社内応援団「りえっ娘
倶楽部」を結成。団長を
中心に当日は 70名以上の
大応援団で声援を送りまし
た。お揃いのオレンジ Tシャツ
は会場でもかなり目立ってい
ました。

祝

歴代 5位。世界記録に肉薄！

◆2016年4月4日（月）～10日（日）
◆東京辰巳国際水泳場
◆第92回 日本選手権水泳競技大会
兼 第31回 リオデジャネイロオリンピック競技大会代表選手選考会

夢が現実になった２分 19秒 65夢が現実になった２分 19秒 65

■金藤理絵（かねとう・りえ）
08 年北京五輪女子 200 ㍍平泳ぎ
7位。12 年ロンドン五輪は代表
入りを逃した。世界選手権の
200 ㍍平泳ぎで 09 年 5 位、11
年 5 位、13 年 4 位、15 年 6 位。
2月の３カ国対抗女子 200 ㍍平
泳ぎで 2分 20 秒 04 と約 7年ぶ
りに自らの日本記録を更新。広
島・三次高、東海大、東海大大
学院出、Jaked。175 ㌢、64 ㌔、
27 歳。
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月刊フットマーク月刊フットマーク

いざ、リオデジャネイロ！いざ、リオデジャネイロ！
日本新で夢切符日本新で夢切符

　こみ上げる気
持ちを抑えるかの
ように、控え目に、
小さくガッツポーズを
した。
　リオデジャネイロ五輪の
代表権をかけた一戦。金藤理
絵が女子平泳ぎ 200 ㍍の日本
新記録をたたき出し勝負を決め
た。
　2008 年北京以来の五輪代表。
北京は 7 位入賞するものの、12 年
のロンドン五輪を逃す。決して順
風満帆ではなかったこれまでの道の
り。いくつもの困難や試練を乗り越
えたからこそ、笑顔の今がある。

　温かい声援さえもプレッシャーに
なっていた、4 年前の五輪選考会。
何よりも自分を信じ切ることができ
なかった。常に悔しさや後悔、目標、
夢、感謝、さまざまな思いが頭を駆け
巡る。迷い悩み、本気で引退を考えた
こともあった。それでも諦めきれなか
った水泳。昨年の世界水泳の結果を受け
てひとつの覚悟が生まれる「これから先、
私はどんな結果でも受け止める」――。 

　2 分 19 秒台は大学入学当初に掲げた大
きな目標。あれから 10 年。長かったけれ
どその分、大きくなった喜びがまた勝つた
めの力になるはず。何より「応援してくれ
ている人たちの存在」が支えになった。実
は決勝レースの登場時から堪えていた涙。
4 年前に感じた不安やプレッシャーは感謝
の気持ちに変わっていた。
　うれし涙で宣言した五輪での目標は「世
界新記録を出すこと」。集大成となる舞台
で大きな夢を切り拓く。
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休日は？

私の健康法

元気だけは負けません！

神奈川県

とりあえず野菜ジュースを飲む。 

スクール販売部（2012年入社）部 門

天気の良い日は近くの河川敷をサ
イクリングを楽しんでます。
また、春秋は草野球をしています。
チームの足を引っ張ってばかりで
すが・・・。 　

No.101202/ 遮熱体操帽子 
一言で表すと “涼しい体操帽子” です！
特徴は①太陽光による熱を遮断する素材を使用しているところ
と②頭頂のメッシュ素材が風の通り道になるところ。
これからの夏の授業にぴったりの新しい体操帽子です！ 

私のおすすめ商品

Q. ストレッチネームに名前をペンで書いたら、にじんでしまいました…。
　にじまずキレイに書ける方法を教えてください。

＜小学生のお子さまのお母さまよりご質問＞

水着や体操着に使われる
お名前ネームに書き比べ！！

サラ

サラ
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!! 結果発表 !!
お名前ネーム書きやすさNo.1! !

ゼブラおなまえマッキーゼブラおなまえマッキー

☆書きやすいポイント☆
①にじみにくい
②生地に引っ掛かりにくい
③ニオイが少ない ※個人の感想です。

にじまないペンはどれだ？！

お名前書き選手権

わたし
が

検証し
ます！

～名前をキレイに書くための 3ヶ条～
その１　ゆっくり、あせらず書くべし !!

その２　書き順にこだわらず書くべし !!

その３　引っ掛かりを感じたら勇気を出して

　　　　ペン先をはなすべし !!

この書き味はっ…！

ドキドキ
…

今月のお悩み

検証から１０分後…
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エントリー選手

♥ま　と　め♥
【名前書き専用でペンは選ぶべし !!】

名前にと付いていつペンはどれも

にじみにくく、甲乙付けがたかった。

 !!
 !!

不器用な私でも書けました!!

1

ふくい隊員

むむっ！

最近はネーム用のペンもどんどん進化し、 種

類も豊富！どれがいいのか迷ってしまいます

ね～。 そんなわけで書き方プラスどのペンが

最適か徹底的に調べてみました！

ストレッチネーム
水着・体操着にも使える

その１

カメラも趣味の
ひとつです。

中華人民共和国

ミャンマー
ラオス
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カンボジア
首都プノンペン

編集後記
広報担当：吉河祐子
Tel : 03-3846-3382
footmark_press@footmark.co.jp弊社が 2011 年からサポートしている金藤理絵選手が見事リオ五輪の切符をつかみました。決勝の日は総

勢 70 人以上で会場に駆けつけました。トップアスリートと私たち、立場は違うけれど、同じ夢を共有し
ています。これまでの悔しい思いを晴らす素晴らしいレースでした。引き続き頂点を目指す金藤選手を会
社一丸となり応援していこうと思います。

http://www.footmark.co.jp/about/monthly/index.html記事は からもご覧いただけます

公式Facebookページ　https://www.facebook.com/footmark210/

※ぜひ感想をお寄せください
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////

フットマーク株式会社

カンボジアはどこにある？ １か月に３回も？！怒涛の結婚式ラッシュQ

カンボジアには” 結婚シーズン” というものがあり、12月から 4月くらいにか
けてバシバシ結婚式が行われます。何度行っても幸せな気分になるのですが、
実は結婚式の日程は占いで決められるそう。文化の違いには驚きです。

「やぶそば」

昔ながらのおそば屋さん。そばはもちろんう
どんもお任せあれ。定番に加え、季節に合わ
せた期間限定メニューも見逃せない。先月は
新玉ねぎを使った新メニューが登場。威勢の
良い看板娘のおばちゃんいわく「挑戦してみ
たのよ（笑）」。スカイツリーを彷彿させるタ
ワー状になった玉ねぎがポイント。

和 食

馬車道通り

喫 煙 約4分

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

何故だか常に感じる年末の雰囲気
昔ながらのレトロなそば屋

東京都墨田区緑 1-20-11　TEL：03-3631-7984
http://tabelog.com/tokyo/A1312/A131201/13067406/

期間限定の新玉ねぎ天ぷらそば

Q カンボジアのステキところ
カンボジアの方の明るさ、そして
屈託のない笑顔！

カンボジアの国旗は？Q
←これです。おなじみ世界遺産のアンコールワット
が描かれたもの。覚えやすいですねお

久
し
ぶ
り
で
す。

池
田
で
す。

Q カンボジアの公用語は？
クメール語です。
ちなみにフットマークはこう書きます。

ここです！

今の気候は？Q
暑い！とにかく暑い！

ちんぷんかんぷん…

九州の地震で被害に遭われた皆様に心よりお見舞い申し上げます。
一日も早い地震の収束と、復旧・復興をお祈りいたします。

普段の
仕事スタイル

池田基樹（いけだ・もとき）
フットマークカンボジア工場の CEO。 今月から不定期でカンボジアのかほ

りを現地から生々しくお届けします！営業時代にお世話になった一部のお客

さまからは、 私の消息を心配されている声もちらほら。 元気な姿をお見せ

するべく、 頑張りたいと思います！

池田 CEO にカンボジアについて聞きました！池田 CEO にカンボジアについて聞きました！

はろーカンボジア！


