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連休も終わり、すっかり夏モードな暑さです。しかしその前に梅雨
でしょうか？
この時期でも、例年以上に手洗いやうがいもしっかりしなければで
すね。フットマークでも玄関先などに消毒液を設置しました。弊社
にお越しの際はぜひご利用ください。
ではおそらく次は梅雨時の発行です。お楽しみに！

紫外線対策をしなければいけない季節に
なってきました！「子どもは外で元気に遊
べ～真っ黒になるまで遊べ～」なんて言わ
れていたのは一昔前。
先週はもう夏が来たかと思うくらいの暑さ
でしたね。今からでも遅くない！紫外線対
策商品について今月はお届けします。

footmark_press@footmark.co.jp

編集後記

メディア登場情報 ●室内帽ふわっと（クシャット）

「毎日新聞・毎日CREY　2009年6月号」

11 人目
何事にもしっかりと取り組む！

一瀬恵理（いちのせえり） ★わたしのおすすめ商品

No.708502

歩行楽らくタイツ

（ロングタイプ ・ 女性用）

経営管理部
入社: 2004年4月
出身地：東京都

特技：ビーチバレーボール（砂浜ではありません）、卓球
休日のすごし方：午前中は掃除、お洗濯。午後は
ビーチバレーホールで体を動かしています！地元散策　　　　　　
よく行くスーパー：イトーヨーカ堂大井町店　
（店舗が大きいので、何でも揃ってます）

私の母が若い時にスキーで怪
我した膝を毎日ダルそうにし
ている所、アライナをプレゼ
ントしました。母は着用後、
膝の痛みを感じなくなり、以
前よりも軽いフットワークで
仕事しています。ロングタイ
プの方が実感できるので、オ
ススメです。

紫外線と聞くと、有害なイメージが強いですが、ビタミン Dの合成
には紫外線の助けが必要。ビタミン Dの主な働きはカルシウム代謝
の調整で、基本的には食事からビタミンを接種しています。しかし、
それらが不足すると、カルシウム蓄積が減少して骨が弱くなり、骨
折の危険性も増します。かつて健康な子供のバロメーターであった
小麦肌。現代でも日焼けするほどの日光浴は危険ですが、10 分～
15 分程度の日光浴も必要みたいです yo!
参 考 web: 環 境 省「紫 外 線 環 境 保 健 マ ニ ュ ア ル 2008」
http://www.env.go.jp/chemi/uv/uv_manual.html

ナビゲーター
スクール開発販売部

大鋸幸絵
おおが　さちえ

★サングラスなし　→　サングラスあり

★体操帽子　→　フラップつき体操帽子

★首にタオル　→　フラップつきキャップ

★ワンピース水着　→　長袖セパレーツ水着

紫 外 線 対 策 商 品
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ここ数年で紫外線への意識がかなり変わっていま

す。 それに伴い、フットマーク商品にも変化が・・・。

社員の家族も愛用中♪

お客さまの声　その２

●プリーツキャップフラワー

「毎日が発見　5月号」

●うきうきエプロン軽・サラ

「徳洲新聞　No.670」

お客さまの声　その 1

★素肌　→　シャインガード

フットマーク商品の
うつりかわり

フットマークのシャインガードシリーズは、旭化成
せんいのポリエステル「サンペイク」を採用しています。

No.101215 フラップつき体操帽子
（取り外しタイプ）を使用しています

スクール開発販売部では、 昨年

部員の意識を高めるため朝礼で

紫外線についての知識をまとめ

た冊子を１日１ページ

ずつ全員で読みました。

紫外線って？多い時期はいつ？ 
実は、紫外線は日がサンサンと照る暑い時期だけ
ではなく、5月のようなさわやかな時期でも多い。

● 春先の3、4月ごろからだんだん強くなり、5月から8月ごろまで多く、特に5月は多い 
● 夏に強く、冬に弱い 
● 1日のうちもっとも強いのは午前10時から午後2時の間 

次男はアップリケをつけてカスタマイズした
『フラップ付き体操帽子』が大のお気に入り。

始めは、男の子だから紺色かな？
と予想したのですが…
変わり者なので、イエローも用意
したところ案の定、イエローを
選びました。

理由は、今＝今年『バナナ組』だから。
続きはブログで
http://plaza.rakuten.co.jp/ukiukiya/diary/200905140000/

No.101403  サンサングラスを使用しています

体育の授業時の先生の格好もだい

ぶ変わってきています。 プール授

業などで長時間プールサイドに立

たなければいけない先生にとって

紫外線対策はかなり深刻です。

紫外線対策と防寒できるという

両方の機能が支持され、 学校水

泳でのシャインガードの認知度

が高まっています。

紫外線対策と同時に肌を

あまり露出したくない生

徒さんに喜ばれています。

ほかにも半袖タイプもあ

ります。

http://www.health.ne.jp/library/5000/w5000135.html

右がかくれん帽

首にタオルはもう
古い？！かくれん
帽、 キッシュキャッ
プは特に学校の先
生に大人気です＊

試合会場で･･･
ソフトボールの試合で使用しています。今まで他社

の商品を使ってましたが、これは安い割にデザイン

もかっこい！見知らぬおじさんに声をかけられまし

た･･･。（大阪府・20代・男性）

山登りで実際に使っていただきました !
目が弱いので雪山ではサングラスをかけないと雪目なってしまい、

最後は足下が見えなくなってしまいます。そこまで重傷でなくても

雪山特に春山はサングラスがないと目が疲れるし痛くなります。

このサングラスは軽くて掛けやすくて素晴らしい！（40代・男性）
自転車に乗る場合は、風よけ、ゴミよけ、虫除け、

紫外線対策とかなり利用価値は高いです。

09 年 5月穂高にて
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